
テーマ  「体熱」

体熱と|ま、生身のカラダが体温を維持するために作りだ

す熱で、身体を動かす筋肉で 6害」、肝臓で 2割、また食

事をすることでも熱を作ります。また、汗をかいたりす

ることで人は熱を発散させ体温調節をしているのです .

梅雨8寺期から夏期にかljては、湿邪と熱Tが人間の体ヘ

影響します。

暑<て冷たい物を食べ過ぎると、消化能力が落ち、だる

さ、む<みなどが現れます。暑<て体を冷却できないと

鞣輻症になつてしまいます。また、―‐―・鸞辣珀―ジ■雹鉤

いた所にいると、今度は汗をかき畿警炸中褥予格が鱚え

て劣聰な傲靱し＼汗を自きび、熱を作藉鯰としま
―
すけで、

手鮭が驀え、悴鍾飩がこもってし続鸞L渡す攀  ‐ ‐

湿鱚 鬱鬱鶴だ儘さ 難心くみ・湿疹・肩こり・関節痛

熱群 機・ よ祓癌 鬱め渡麒 機腋き気・けいれん

NASA錮気象藝者が、9筆鳳饉暑になると予想しているよ

うです。健Mにも絣蝙膊蛉∫こも、 :革 撃■やア圃マテラピ

ーロ、蛉己鬼疫肉をR錮、魃さに負けない身体づ<りを

しましょう l
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